


/s | Sy
<Mﬂ/ dian /3""‘*“«/6**/ /904

- ’ ,«Z%W/f e ‘
ij %v bronwid | deks s Fld altrris
of A Bk B i e LZM@M/@ |
//a%/7 | e, RIMsnt, v,
4\44«{/ %—ow_,%w w/ﬁ gr ot

- i

Klve VVL&/.J CL - I /M‘-' Az.«é-—r‘wc d‘; /WW&L,V‘_

%Mwaw%w/%—w—g_
-\/KMM%M% %w/ocw_
R sl b, /7%»%%%@
'~-M4MWA«%//>7/ DJ/%



%/”” W//m
2/[ A_a(_,
¢ %sz; il oo%b . %7%/%%&4
N ¢ i



htes spiend dd LE 2tit pAlhe et
@( W. Su_. ?‘,:7(;_7./-# — '7/2‘_{ W

s ~ |
"JM;@ Re Oﬁb’\—mé’ Ao /714.;‘

' i / ’7/2.4&7’ - s W %—4_/-,/ ‘(/‘C,’ V%L’ M

ol et e Y




y ; i |
i”“’? Lo ZC\)M rv ;
W e ﬁ/mﬁw Slor oA Ll yihilt, for € S
M/F/EL/W Rt vt lhr roae. , s Sore
.&%’vv L pr o /"727%4—/4 0477%4

v S e Lt T i



3 /

/ , ey
~’7‘(’£{4_7 A p a2, Arar ) ~Ne!Dran~ '{§’75
/ “

'(Z/MJJ;* (Z7 ra /;'7 .
9;,,; DRimyir wrae ot S e
v ld 2l lin., aed Bl B . e ap Sl
/:/ué : «/ Z;wé
= T




Tl Al e— 'A/-’/"t—'/éL A—;.‘ri,g_. %/C/LL % 0&44, ‘;

4 o e rrame g Sl i

e Ty, R ﬂ{%k s 724 (- ;;/“ A
/44 gk a2t l . A2l L rg /%//4
7N o

2al A AR~ ad vl
/ |
At ez dod wel 2 /Z(jf; %f

W AR e ek B Gl i agl



ol 074M Lela /7 e wreari

, e
///Z'c&é a,,“ ﬂ/[’f- Zore v/“—" ‘el 2 W%/

Pd/-« ,—W 2z el ‘2-”6 Horire 7"’/“"»00|

Greatk . Lysn 7 Sere Fatrirrecod
f%?;; Aol etk e
4«{7?—«&4{7 77

A
WM&A"’WMW

prges Me fileo i p7 S0 5
%/Q/MMQ///WL
%mmwwﬁ/zjﬁu
y 2N /GjW'C /?a%/pyzm»&,w
2 /é//a& mMZ/ el oo~ 24
/2, 24 M@M%ewgm%
ed ov veod Hke wa Ld v
4;? i Q/A%a//7%
4érwc Ll 2o %7%‘-4«:
Z/C/a/%///nm;;ﬂf@” -
ad  wiAde W@»MWZ%Z?M

/4’ a4 ému{ﬁ /g,{v//& olires



e, - |

v;—,m. 2as  allde ’Uz/o— W_,
ol

Lo %7 /W
47 /~ aaz s Al e wreped

/7

el At Anse / L. Sl/zm

i ot ite

MQ‘/ /%ﬂwﬁ ueé\.mw/c-
% 5.4,7[@ & S

QZW jﬁmiwwﬁé‘iz







v /

aé,m‘m. fer b tOre e, . u;ﬂ;_ P




. S Fer e
O
g IR oy P s M.
}/M“W i v oL Jile Aok

o ez i ol A v L M? %—fé@

7 -~
Dzl e O Ll raltc -

0 T = M/‘é%;

8 Lo s e g

3‘4 2 : 4
f7 /, it Al i ke magee
e M'M[ch/[ ‘






~ Severegler for udskrevne Patienter.

S ——

.'_[NGE'N, der udskrives fra et Sanatorium, maa i den forste
Tid betragte sig som et fuldstzndig raskt Menneske,
der kan tillade sig, hvad et Menneske, der aldrig har ve-
ret tuberkulgs, kan. Selv om Sygdommen er overvundet
ved Sanatoriebehandlingen, ‘kan den ved uhen'sigtsmaessig» _
Levevis melde sig igen.

" Derfor ber De i de to ferste Aar holde vaagent Jije
med Deres Helbredstilstand, hvilket sker ved, at De i det
da'glige Liv maaler Temperaturen et Par Dage ugentlig
(helst om Morgenen, naar De vaagner, og om Eftermiddagen
KI. 6), dels ved, at De lader Dem undersage fire Gange det
forste og to Gange det naste Aar, selv om De ikke foler
Dem syg, og til andre Tider, hvis De virkelig feler Dem syg.-

- Serg for, at der overalt i Deres Lejlighed sker hyppig
Gennemluftning (flere Gange om Dagen kortere Tid ad Gan-.
gen om Vinteren, hyppigt eller hele Dagen om Sommeren).

 Vadsk jevnlig ud i Lejligheden. Undgaa at opholde

Dem i sterre Forsamlinger, hvor Luiten altid bliver daarlig,
paa Steder, hvor der stever, og i Lokaler, hvor der er over
14° Varme, thi Forskellen mellem ude .og mde vil da let
brmgeﬁgstef

Hvis De ikke har Adgang til Badevaerelse 'saa vadsk"
Deres Legeme i et lunt Verelse €n Gang om Ugen med
Sabe og lunkent Vand. Skift Deres eget og Sengens Lin-
ned 1 Gang ugentlig og Uldtej hver 14. Dag. Deres Sove-
varelse — og helst ogsaa andre Opholdsrum — ber ligge
~mod Syd, Sydest eller Sydvest. Et af Vinduerne foroven



maa vare aabent hele Natten, og der ber gennem et Vin-
due i Nabovarelset vaere svag Gennemtraek (Lufifornyelse),
for at De ikke skal indaande den samme Luft, som De lige
har udaandet. Hvis Deres Sovefelle ikke mener at kunne
taale den lette Gennemtratk, bar Dé sove alene, under ingen
Omstaend1gheder sammen med mange. Brug ikke tunge Dyner,
der altid besvarer Aandedrattet og let giver Nattesved. Luft
alt Sengetojet ud en Gang om Ugen. Vej Dem et Par Gange
om Maareden og sorg for at holde des samme Vaegt som
ved Udsknvnmgen g

Hold Fordejelsen i Orden; ‘kan De det ikke selv, saa
sog Legehjzlp. Berst Deres Tander ef Par Gange daglig!

Hvis Deres ekonomiske Forhold tillader det, saa paa-
tag Deiit ikke mere Arbejde, end at Deres Temperatur og
Veegt ikke lider derunder. — Saa ofte som paa Sanatoriet
behever Dé ikke at hvile Dem, men ,den stille Time® é‘fter
Middagsmaden bot De ikke give Afkald paa.

De ber ikke cykle, danse elier gaa.saa staerkt at. Be
bhver forpustet. Gaa tidlig i Seng og sorg for rxgehg Nat-
tesavn! Hvis De har Hoste, da hold Haauden eller et Stykke
Papir for Munden, mens _Ee» hoster‘ 0g.. vadsk Handerne
hyppigt. ‘

Har De Opspyt da spyt aldrig udenfor Spytteﬂaskeﬁ
Lad denne med Indholdet i og Laaget paa koge 1 Gang
dagllg i en lille, gammel Gryde, som ikke bruges til andet.

De maa have egne Spiseredskaber: Kniv, Gaffel, Ske,
Glas, Kop, ‘Tallerkener osv., og disse maa koges eller skoldes
straks efter hver Gangs Brug. ,

Da Bern er meget modtage‘lige for Smltte ‘maa enhver, |
der har haft Tuberkulose, afholde sig fra at kyssé Born.

Overholdes disse Regler, saa er der ingen Smittefare.



